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Fiche de travail – Qualités de compétiteur                                 
Noms des élèves : ___________________________________________________________________

Être un excellent professionnel est la base pour être un excellent compétiteur. Sans de très bonnes connaissances techniques et un grand savoir-faire, on ne peut pas devenir Champion du Monde. Cependant, un bon compétiteur doit aussi disposer d’autres aptitudes pour réussir. Nous nommons ces aptitudes, qui sont les mêmes ou très semblables à celle de grands sportifs, les « qualités de compétiteur ». Notez sur cette fiche les qualités qui selon vous sont importantes pour être performant et réussir en compétition.
Qualité 1 : ________________________________________________________________________
Pourquoi cette qualité est-elle importante pour réussir en compétition ? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Qualité 2 : ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Qualité 3 : ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Qualité 4 : ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Qualité 5 : ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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